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Checklista for atgarder vid stérre olyckor
1. Larma raddningstjansten
Alarmering vid brand och olycka
I nodlage, RING 112, utan riktnummer vart du an befinner dig.
Ange:

e Eget telefonnummer

e [Egetnamn

e  Olycksplatsens lage och adress
e Vad som har hant

e Antal skadade

e Skadans art och omfattning

VIKTIGT: M6t om mdjligt den inkallade hjdlpen och visa vagen till skadeplatsen.
Kontakta din ndarmaste chef.
2. Forsta hjilpen

Var LUGN - se till att nagon ringer 112.

e Né&r du kommer fram till personen — reagerar denne? Undersék om du far nadgon kon-
takt med personen. Kalla pa hjalp.

e Andas personen? Boj huvudet bakat: Se — Lyssna — Kann — ror sig brostkorgen?

e  Finns det nagon puls?

e Om personen inte har nagon puls — paborja HLR med en inbldsning och endast kom-
pressioner.

e Anvind HIARTSTARTARE om sadan finns i ndrheten, surfa in pa http://www.hjartstar-
tarregistret.se/ och skriv i adressen for skadeplatsen.

e  Fortsatt till ndgon annan tar 6ver

e  Tills du inte orkar mer

e Haren kdnnbar puls, men fortsatt med kompressioner tills att andningen aterkommer.

e Darefter, sakert lage = framstupa sidolage
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3. Sakra olycksplatsen

Vid BRAND anvand foljande checklista:

e VARNA

e RADDA

e LARMA 112
e SLACK

Vid PERSONSKADA anvand féljande checklista

e Larma raddningstjdnsten

e  Sakerstall att den drabbade har stabilt tillstand
e  Setill att ndgon foljer den skadade till sjukhuset
e  Erbjud nédvandigt stod

Vid UTSLAPP anvind féljande checklista

e Stoppa utslappet

e Vallain utslappet med en lans eller finkornigt material

e Tack ev. brunnar i ndrheten

e Lat absorbenter eller absorbitionsdukar suga upp innanfor vallen

e Avfallet skall transporteras och omhandertas av godkand transportor respektive mot-
tagare for farligt avfall

e Kontrollera att marken under utslappet ar ren.

e Vid storre miljopaverkan ska miljoforvaltningen meddelas. Kontakta Kvalitets- och mil-
joansvarig for hjalp. Kontakta kommunens miljo- och halsoskyddskontor

e Eventuella utslapp eller spill ska inte kunna férorena mark, grundvattnen, ytvatten el-
ler avlopp. Atgérder for att férhindra eller minimera miljdpaverkan och undanréja in-
traffad skada.

I vilken ordning du skall genomféra checklistan avgors av handelsen och din egen formaga. Tank
pa att du sjalv dr underldgsen i de flesta situationerna och darfor behdver hjalp. Genomfor varje
del av checklistan efter vad situationen kraver.

4. Ring Fredrik han tar 6ver 010 — 499 28 04

Krishanteringsgruppens uppgift ar att: samlas utan drojsmal, underratta sig om olyckans art och
omfattning, anmala sig for att bista raddningsledaren i undséattnings- och raddningsarbete, kon-
takta personer, foretag och myndigheter for assistans, anmalningar och information i samar-
bete med raddningsledaren i lamplig utstrackning.

e Kontakta anhoriga

e Samla alla berorda

e  Kontaktnat for kvallen, gor en telefonlista

e Tid for atersamling nasta dag

e Kontakta krisgruppen for medverkan nasta dag

e  Hall kontakt med sjukhuset om den skadades tillstand
e Setill att anhoriga far besok av foretagsrepresentant
e Ledningen utser kontaktperson for massmedia

5. Gor anmadlan om arbetsskada

6. Utredning av olyckan
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